Каждодневное  Меню    
Неделя: вторая
День: второй                                                                   


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша молочная «Дружба»2
	180
	221,34
	180
	221,34

	Кофейный напиток на сгущённом молоке
	150
	55,01
	200
	75,10

	Масло сливочное
	5
	36,65
	5
	36,65

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Кисломолочный продукт
	150
	93,60
	180
	112,32

	Вафли
	15
	52,52
	15
	52,52

	Обед
	

	Суп картофельный
	150
	92,86
	180
	108,87

	Котлеты рыбные
	50
	104,52
	75
	158,81

	Каша рисовая рассыпчатая
	110
	165,74
	130
	190,34

	Напиток яблочный
	150
	31,75
	180
	45,85

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Каша гречневая молочная вязкая
	133
	181,13
	150
	206,35

	Напиток из плодов шиповника
	150
	44,79
	200
	75,56

	Сыр порционный
	10
	34,46
	10
	34,46

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,33
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